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Lazer e

Angelo Colombari

egundo o diciondrio, lazer é o

tempo de que se dispoe livre-

mente para repouso ou distra-

¢do, ou atividade que se reali-
za nesse tempo. Os seus beneficios
sdo varios, como bem-estar social,
combate ao estresse, relaxamento,
melhora do humor, aparecimento de
novas amizades e muito mais. E o
que dizer da importdancia do espor-
te, da atividade fisica? Além de
trazer também estes beneficios, sdo
elementos fundamentais para a
longevidade, para uma vida mais
feliz e saudavel.

Mas todos sabem disso, ndo é ver-
dade? Acontece que muitas vezes em
razdo da vida atribulada isso é dei-
xado de lado, perdendo algo muito
importante— a qualidade de vida.

Por isso, o lazer e a atividade fisi-
ca precisam estar mais presentes em
nosso cotidiano. E ndo apenas no
periodo de férias. Pratico atividades
fisicas diariamente e sinto todos seus

esporte

beneficios. Decidi destacar este
tema aqui para lembrar da impor-
tancia do lazer e do esporte na
vida de cada um, refor¢cando que
este é um dos principais papéis
hoje da Associa¢do dos Servidores
Publicos Municipais de Campi-
nas: oferecer condi¢do para que
seus associados tenham opg¢oes
para a pratica de esportes, ativi-
dades fisicas e um espag¢o para
curtir momentos de lazer com ami-
gos e familiares.

Mesmo enfrentando a crise eco-
nomica que assola o Pais, traba-
lhamos e buscamos alternativas
para garantir uma estrutura que
possa satisfazer os socios de todas
as idades. A ASPMC possui aulas
em varias modalidades esportivas
e também sociais, tudo isso sem
custo adicional a mensalidade.

Contemplando outras opgoes
de lazer, alem dos convénios de
turismo e de outros setores, reali-
zamos tradicionais eventos em
nossa sede, como o Café da
Manha dos Aniversariantes, Festa
Julina, Aniversario da Associa-
¢do, Evento Esportivo e outros.
Afinal, momentos como estes con-
tribuem para que alcancemos um
completo bem-estar fisico, mental
e social.

Assim, reforco o convite para
que vocé, socio ou futuro associa-
do, aproveite toda a estrutura e os
inumeros beneficios que a nossa
entidade criou pensando no seu
bem-estar. Um abrago a todos.
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Festa Julina no
dia 4 de julho

Venha curtir e se divertir nesta animada
festanca caipira promovida pela Associacdo

Mar/Abr/Mai de 2015

No proximo dia 4 de julho,a ASPMC realiza sua tradi-
cional Festa Julina. Aberto aos sécios e seus convidados, o
evento acontece das 16h as 22h na sede do clube da Associa-
¢do. Além das conhecidas brincadeiras caipiras, como
pesca e argola, as criangas poderdo se divertir na cama
elastica, pula-pula e muito mais.

Como sempre, também teremos muitas barracas com
comidas e bebidas tipicas desta festanca caipira. A Festa
Julina da ASPMC é um evento para todas as idades. Tragaa
sua familia e amigos!

ol ' s

Prestacdo de contas do Exercicio Ano 2014

Comandada pelo presidente Angelo Colombari, a diretoria do ultimo mandato atendeu
mais uma vez aos aspectos de transparéncia administrativa e financeira, apresentando o
Balango Patrimonial do ano de 2014. A prestacdo de contas do ano passado e sua aprovacao
aconteceram na Assembleia Geral Ordinariarealizada em 21 de fevereiro.

|
[
Transparéncia: Angelo Colombari

apresenta Balango Patrimonial . 3 B ON o 2
do ano passado Assembleia Geral Ordindria aprova as contas de 2014
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Revendo momentos historicos e marcantes
da Associacdo dos Servidores
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Em 2001, a Associagdo presenteou associados
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Jovens comemoram vitoria no concurso de
Rainha e Princesas do Carnaval 2002

Em 2005, socias vencem a
disputa de Miss da ASPMC
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Historias da ASPMC

Olnasementofda

Criada no ano de 1954 e desde sua
fundagdo se preocupando com a situacdo
do servidor publico, a Associa¢do dos
Servidores Publicos Municipais de Cam-
pinas (ASPMC) sempre realizou um
excelente trabalho visando a parte social e
de lazer destes importantes trabalhadores
de nossa cidade. A ASPMC foi criada em
24 de janeiro como entidade de classe que
representava os servidores municipais em
suas reivindica¢des salariais, oferecendo
a0 mesmo tempo servigos na area social.

Sua trajetdria de crescimento ao
longo dos anos esta ligada a historia de
vida do atual presidente Angelo Colom-
bari, um icone da defesa a favor dos
servidores. Em 1988, com o advento da
nova Constitui¢do, a Associagdo deixou
de ser entidade representativa da classe,
tarefa essa que ficou a cargo do sindicato
fundado na ocasido. Porém, a ASPMC se
preocupou em dar continuidade ao traba-
lho sécio-assistencial e recreativo para o
servidor publico de Campinas. Para tanto,
empenhou-se na construcdo de uma sede
de campo para os servidores.

Tudo comegou quando o prefeito da
época - Rui Novaes (1964/1969) - doou
para a entidade um terreno, onde foram
construidos apenas uma quadra de fute-
bol de saldo e alguns comodos. Este
terreno, porém, foi posteriormente desa-
propriado para a constru¢ao do Hospital

Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurei¢cao
e a vida. Aquele que cré em mim

Alvaro Ribeiro. Com isso, o ex-prefeito
ainda que morto vivera. E todo aquele
que vive e cré em mim, jamais

M
morrera.... Joao 11:25-26

ASSOCIADOS FALECIDOS
Margo/Abril 2015

Antonio Gomes Carvalho
Antonio Pereira de Souza
Antonio Marcelli
Edson Senhuque
Josue Monteiro
Jair Mendes
Lauraci Domingos de Campos
Lucilia de Oliveira Tacaramby
Marisa Batista Marcal
Marilena Antonio de Oliveira
Nelson Marques Da Silva
Osvaldo Ferreira
Salathiel Alves

Rui Novaes doou para a ASPMC | .

outro terreno, com 15.797m2, EESEs

onde se localiza a atual sede de =
campo da entidade.

Porém, como ficou varios
anos sem que nada nele fosse
construido, a posse deste terreno
também foi retirada da Associa-
¢a0. O presidente da ASPMC na
ocasifo era Cicero Soares, fale-
cido em 1978. Nao satisfeita
com a perda deste terreno, a
diretoria da ASPMC nao poupou
esfor¢os para assegurar o lugar
onde poderia proporcionar
momentos de lazer para os servi-
dores publicos de Campinas. A
conquista definitiva aconteceu
com uma renegociagdo de
doac¢@o no final dos anos 70, na qual a
ASPMC, ja representada pelo atual pre-
sidente Angelo Colombari, se compro-
meteu com a prefeitura em iniciar o mais
breve possivel a construcdo da sede de
campo.

Tudo acertado, o primeiro passo foi
arrumar acomodacao para oito familias
que residiam naquele local, antigo mata-

F“

i

farmacia e dermocosmetico

MEDICAM DELIVERY
ENTREGAMOS SEU MEDICAMENTO EM CASA, E SO LIGAR!!!

(19) 3275-0024
Horario de Funcionamento: 22 a 62 das 8h as 19h - Sabado 8h as 14h

Rua Benjamin Constant, 1431 - Centro - Campinas - SP

douro municipal. Isto posto, com as
familias indo morar no conjunto habita-
cional da Vila Rica, foram iniciadas as
primeiras construgdes: um pequeno gal-
pao e um campo de futebol com medi-
das oficiais.

Fonte: “Livro A construcdo de um
sonho”, dajornalista Claudia Carnevalli




No dia 25 de abril, varios associa-
dos puderam comemorar mais um ano
devidana tradicional Festa dos Aniver-
sariantes promovida pela Associago.
Contando com bolo e varias delicias, o
café da manha desta edi¢do foi para
celebrar o aniversario dos associados
nascidos nos meses de margo ¢ abril. A
proxima festa esta prevista para o final
de junho, quando a comemoragdo ¢
para os socios que fazem aniversario
em maio e junho. O evento ¢ gratuito
para os associados aniversariantes e
seus convidados, mas é preciso confir-
mar a presenca com antecedéncia pelo
telefone 3772-2621.

Mar/Abr/Mai de 2015 |
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QVenha aprender varios
ritmos na danca de salao

Batidio, sertanejo universitdrio,
forrd, samba de gafieira,
soltinho, samba-rock
e muitos outros;

Aulas de ter¢a e sabado para
todas as idades na ASPMC

Batidao, forrd, sertanejo uni-
versitario, samba de gafieira,
soltinho, pagode, merengue e
samba-rock. Tdo variados quan- =
tos os ritmos de danga de saldo o Aulas com a con;petente
sdo os beneficios que o exerci- instrutora Isabel
cio de dancar pode promover na
saude do corpo e da mente. Para
muitos, além de ser uma ativida-
de divertida, a dancga ¢ relaxante
¢ aumenta a sensacdo de bem-
estar. Na ASPMC, as aulas de
danca de saldo sdo voltadas para
os associados de todas as idades.

A turma na Associa¢do
aprende ritmos diversos dentro
do universo musical. Seja o
ritmo da moda ou os mais tradi-
cionais, voce€ ira curtir e apreen-
der para depois também fazer
bonito quando estiver num bai-
le, festa ou casa noturna.

Ministradas pela competente
e carismatica instrutora Isabel
Pieroni, as aulas na Associagao
acontecem as tercgas, das 19h30
as 21h30, e aos sabados, das
8h30 as 10h30. Nao perca esta
oportunidade de aprender varios
ritmos num clima bastante fami-
liar. Participe de uma aula experi-
mental e coloque um novo ritmo
em sua vida. Venha com seu
parceiro (a), sozinho (a) ou traga
um amigo (a) associado (a).
Dancar faz bem!

'

g

e

Dancgar faz- bem para o corpo e para a mente
B
Nossa Voz
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Empossada nova diretoria da ASPMC

Cerimonia oficial ocorreu em 1° de abril na quadra coberta da Associacao

leita para um o mandato até¢ margo

de 2019, anova diretoria da ASPMC

foi empossada no tltimo 1° de abril.
Familiares e amigos associados prestigia-
ram a entrega dos diplomas para os diretores,
em cerimonia realizada na quadra coberta da
entidade. Sécio da ASPMC e jogador das
equipes veteranas de futebol, o vereador Z¢
Carlos comandou o evento ao lado do
presidente reeleito Angelo Colombari.

O primeiro a receber o certificado foi
justamente Angelo Colombari, que comple-
tard 50 anos a frente da ASPMC até o fim
deste novo mandato. “E com muito orgulho e
responsabilidade que recebo mais este
diploma como presidente. E uma satisfa¢ao
ter vivido grande parte da minha vida bata-
lhando para que pudéssemos construir uma
entidade sélida e respeitada”, afirmou.

O presidente destacou ainda alguns dos
desafios dos novos diretores. “Ao longo
dos anos, conquistamos uma excelente
estrutura social e de lazer para os socios.
Por isso, nosso primeiro compromisso ¢é
manter a qualidade do que temos hoje.
Porém, acreditando no trabalho em conjun-
to desta diretoria, sabemos que podemos
sempre melhorar e buscar novos horizon-
tes.” A cerimdnia de posse contou com a
presenca de 35 dos novos diretores.

Nao puderam comparecer os seguintes
diretores eleitos: Milton Quartieri, Antonio
Carlos da Silva, Cicero da Silva Barbosa,
Cristiano Roberto Duarte, Dionete Apare-
cida Andriozi, Edison dos Santos, José de
Almeida, Maria Stela do Nascimento, Eglé
Silva Pereira Nascimento, Luis Carlos dos
Santos I1 e Maria Regina Bueno Coimbra.

.& N _?:lf
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Vereador Zé Carlos comandou
a entrega dos diplomas

Angelo Colombari
(Presidente)

Adalberto Louro
(2° Vice-Presidente)

Carlos Aparecido de Lima
(1° Vice-Presidente)

Rosali Couto Teixeira
(Secretdria Geral)

Maria Lucia Pinto Moreira
(1 Secretdria)
.

Jodo de Almeida Junior
(2° Secretario)

José Maria Tadeu da Silva

(1° Tesoureiro)

Dernivaldo Moreira dos Santos
(Tesoureiro Geral)

Agnes Marcelino Leite
(Diretora de Eventos)

José Carlos Ferreira da Silva
(Diretor de Assuntos Salariais e Aposentados)

Marcos Alberto de Souza
(Conselheiro Fiscal)

Marcos Antonio Clemente
(Conselheiro Fiscal)

Mar/Abr/Mai de 2015

I
e

Rl

José Luiz, Constantino
(Conselheiro Fiscal)

José Roberto de Matos
(Conselheiro Fiscal)

Vera Lucia Escobar Missola
(Conselheira Fiscal)

Flavio Aparecido da Silva
(Suplente do Conselho Fiscal)

A

José Henrique Vilas Boas
(Suplente do Conselho Fiscal)

Maria de Fdatima Teodoro
(Suplente do Conselho Fiscal)

Cicero de Souza

(Membro do Conselho Consultivo)

|

Domicio José de Moraes

(Membro do Conselho Consultivo) (Membro do Conselho Consultivo)

Altamiro Maia dos Santos
(Membro do Conselho Consultivo)

Antonio Reinaldo Vianna
(Membro do Conselho Consultivo)

Edi Aparecida de Oliveira

Edson Bispo da Paz
(Membro do Conselho Consultivo)

Carlos Quirino Felipe
(Membro do Conselho Consultivo)

Elizabete Feliciano de Paula
(Membro do Conselho Consultivo)

Izabel Alves da Silv

(Membro do Conselho Consultivo)

Janaina Couto T. dos Santos
(Membro do Conselho Consultivo) (Membro do Conselho Consultivo)

Otdvio Aparecido Leonardo

(Membro do Conselho Consultivo)

Adeilton José Soares

(Suplente do Conselho Consultivo)

Rosa Maria de O. Garbin

(Membro do Conselho Consultivo)

Jodo Soares de Souza

Jocelino Aparecido da Silva
(Membro do Conselho Consultivo)

José de Camargo
(Membro do Conselho Consultivo)

Colaborador recebe placa de Honra ao Mérito

Apos a entrega de diplomas aos diretores, a Associa¢do prestou
homenagem a um importante colaborador da entidade. Ha varios anos,
Paulo Eduardo Targon, conhecido por todos pelo apelido de Prego,
vem apoiando as nossas equipes veteranas de futebol. Por esta dedica-
¢do e comprometimento, ele recebeu uma placa de Honra ao Mérito
das maos do presidente Angelo Colombari. “O Prego é um grande
amigo de todos e tem contribuido para que nossas equipes masters
participem dos campeonatos, onde temos garantido inumeras conquis-
tas. E um reconhecimento merecido”, destacou Colombari.

Colaborador do
futebol da ASPMC,
Prego (centro)
recebeu placa de
Honra ao Mérito

Marilia Aparecida de Lima

(Suplente do Conselho Consultivo)

Nossa Voz
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ZumbA

integra as aulas
de gindstica

Badalada no mundo, a atividade
com movimentos de danca e coreografia

caiu no gosto das associadas; Zumba é
oferecida em dia especiais. Confira!

Conquistando cada [
vez mais fas e adeptos, a £
Zumba Fitness é uma
atividade fisica aerObica .\
com movimentos de
danca e coreografias que |
misturam uma série de |
ritmos latinos e interna- = | &
cionais. Segundo espe- wis
cialistas, as aulas podem
queimar até mil calorias,
dependendo de sua dura-
¢do. Antenada com o
gosto popular, a instru-
tora Daniecla também implantou a
Zumba Fitness dentro das aulas de
ginastica da Associa¢@o. Resultado:
as associadas aprovaram e o numero
de praticantes tem aumentado no
clube.

Com o objetivo principal de afugen-
tar o estresse, as coreografias de Zumba
alternam movimentos rapidos e lentos e
ndo ¢é preciso saber dangar para entrar
nas aulas. Também praticada por

m a Zumba, vocé cons
calorias de uma forma divertida

Mar/Abr/Mai de 2015
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homens, a badalada modalidade combi-
na exercicios aerdbicos e localizados
com coreografias de rumba, merengue,
salsa e reggaeton. Hoje em dia também
foram incluidos outros tipos de danga,
como hip hop e samba, mantendo o
espirito de se praticar uma atividade
divertida.

Na Associacdo, a Zumba Fitness foi
incluida no programa da ginastica com
dias especificos. O ultimo sabado de

Sub-16 avanca para a semifinal da

O time sub-16 da ASPMC garan-
tiu a classificacdo para a semifinal
da Copa Aldo Piza, promovida pela
Liga Campineira de Futebol. Na

primeira fase, nossos atletas conquis-
taram duas vitorias, dois empates e
sofreu apenas uma derrota para o Fla-
mengo. Até o fechamento desta edigao,

Aprbvada pelas socias da ASPMC, aula de
Zumba mistura uma série de ritmos latinos

cadamés é exclusivo para esta modalida-
de. Nos demais sabados, a instrutora
Daniela divide metade de cada aula,
entre jump e Zumba Fitness. As aulas de
sabado sdo realizadas das 10h30 as
11h30. Ja os outros dias da semana
seguem com as aulas de jump, ginastica
localizada e aerdbica. Os horarios sdo:
tercas e quintas, das 18h30 as 19h30;
quartas e sextas, das 9h as 10h. Venha
movimentar o corpo!

Liga Campineira

nossa equipe aguardava a defini¢do
de seu adversario para a semifinal, na
qual a vaga sera disputada em
melhor de dois jogos.
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E para esquentar: Aulas de Inverno na ASPMC

Atividades especiais para criancas e adultos entre terca e sexta a partir de 26 de maio

Com a queda de temperatura che-
gando, a pratica de algumas ativida-
des no clube se torna inviavel — sdo
os casos da natacdo e hidroginasti-
ca, que ficardo paralisadas até o ini-
cio de setembro. Para suprir esta
caréncia e ndo deixar que a preguica
contagie os socios neste periodo frio
do ano, a Associacdo realiza mais
uma edi¢do das Aulas de Inverno a
partir de 26 de maio. Serdo diversas
atividades para movimentar criancas
e adultos em nossa sede nos periodos
da manh3 e tarde, conforme mostra o
quadro abaixo.

As aulas acontecem entre terca-
feira e sexta. Para os adultos, exercici-

TERCA

09h as 10h (Adultos)
15h as 16h (Adultos)

os de fortalecimento muscular e
aprimoramento da coordenagdo
motora, circuito com caminhada e
corrida. Ja a garotada tera ativida-
des ludicas e esportivas, com bola e
recreacgao.

E importante lembrar que de
segunda a sabado continuam nor-
malmente as demais atividades do
clube, como musculagdo, danca
de saldao, boxe, futebol para a
criangada, ginastica localizada,
entre outras, conforme quadro da
pagina 12.

Nao fique parado! Venha se exerci-
tar, esquentar e se divertir nas Aulas de
Inverno. Para quem ndo apresentou

Aulas de Inverno

QUARTA

09h as 10h (Criancas)
10h as 11h (Adultos)
15h as 16h (Criancas)
17h as 18h (Adultos)

QUINTA

09h as 10h (Adultos)
15h as 16h (Adultos)

o

ainda, traga seu exame cardioldgico ao
Departamento de Esportes e faga sua
inscricdo. Outras informacdes na
Secretaria de Esportes ou pelos telefo-
nes 3772-2627/3272-8459.

SEXTA

09h as 10h (Criancas)
10h as 11h (Adultos)
15h as 16h (Criancas)
17h as 18h (Adultos)

Exercicios de fortalecimento
muscular e aprimoramento
da coordenaciio motora

Circuito com caminhada e
corrida. (Adultos)
Atividades Lodicas esportivas.
(Criancas)

Exercicios de fortalecimento
muscular e aprimoramento
da coordenacéio motora

Circuito com caminhada e
corrida. (Adultos)
Atividades Lodicas esportivas.
(Criancas)

Local: Saldo Social da
ASPMC

Local: Campo de Futebol e quadra
poliesportiva da ASPMC

ASPMC.

Local: Saldo Social da

Local: Campo de Futebol e quadra
poliesportiva da ASPMC

Hordrios da Manha:
Instrutor Fabio
Horarios da Tarde:
Instrutor Wagner

Hordrios da Manha:
Instrutor Fabio
Hordrios da Tarde:
Instrutor Wagner

Instrutor Fabio

Hordrios da Manha:

Hordrios da Tarde:
Instrutor Wagner

Hordrios da Manha:
Instrutor Fabio
Hordrios da Tarde:
Instrutor Wagner

Policlinica
Prado

Clinica Credenciada da ASPMC

* Recuperar estética e fungao

Implante dent

* Parar com reabsorgéo 6ssea

* Clareamento Dental com Laser * Protese * Cirurgia
* Restauracao * Tratamento de Canal - Limpeza - Obturacoes

Consulte-nos também sobre: |\]PLANTES

Os objetivos principais dos implantes séo:

* Diminuir a sobrecarga sobre dentes naturais

Dr. Paulo R. Nakashima
CRO-SP 48.793

e Equipe

Realize seu sonho, cuide jd do seu sorriso.

Av. Jorge Tibiriga, 1760 - Jd. das Oliveiras - Campinas / SP - Fone: (19) 3271.7075

Saunas seca e a vapor

A ASPMC possui saunas seca ¢ a
vapor. Buscando oferecer um momento de
relaxamento e ambiente agradavel, o local
conta ainda com banheiros, chuveiros,
vestiario, lanchonete interna e duas areas
de descanso equipadas com TV acabo.

Em razao da crise de abastecimento de
dgua no Estado de Sdo Paulo, a sauna
permanece com os dias de funcionamento
reduzidos. Sauna feminina aos sabados,
das 10h as 16h. Sauna masculina as sex-
tas-feiras, das 16 as 22h. Taxa de apenas
R$5,00.




Quadro de Atividades ASPMC

Administragdo Angelo Colombari

Fones: 3772-2626 / 3272-8459 / 3772-2627

e s
Sabado

Yedt
Pest
33
38

3te st
42

2he6

240 6°

2he6
e s

Futebol — Instrutor Antonio Carlos — Infantil e Juvenil
z 11:00 (sub-16 e 18)
17:00 (sub-16 e 18)
11:00 (menores)
(menores)

Ginastica Local, Aerdbica e Jump — Prof* Daniela

Musculacéio — Instrutor Zeca e Prof. Moisés

2*a 6"

Sabado

3 19:30  as

Sabado

Boxe — Instrutor Mauricio

19:15 2 :
08:45 as

Capoeira — Instrutor Hugo Samurai
19:45  as 20:35  (infantil
20:35  as 21:45  (adulto
18:00 as 18:50  (infantil
18:50 as 20:00 (adulto

Judo- Instrutor Pedro Cruz
20:00 as 22:00
19:00 as 20:45

Taekwondo — Instrutor Joaquim
1830  as 19:30  (infantil)

19:30  as 20:30  (adulto)
20:30  as 21:30  (adulto)
10:00  as 11:00  (adulto

17:00
11:30  (geral)

09:00 as 10:00
18:30 as 19:30
10:30  as 11:30
Hidroginastica — Prof°. Fabio
10:00 as 10:45
15:00 as 15:45
17.00 as 17:45
10.00 as 10:45
14.00 as 14:45
16:00 as 16:45

Natacéio — Prof°. Fabio
09:00 as 09:50
14:.00 as 14:50
09:00 as
15.00 as

(aduto
(adulto
09:50  (infantil

15:50  (infantil
07:00  as 11:30
1330  as 22:00
07:00  as 12:00

Danca de Saldo — Instrutora Isabel
21:30

08:30 as 10:30

Violdo e Cavaquinho — Instrutor André
2% 3% e 5" 14:00 2
24 3e 5 1500
2 3" e 5" 16:00
2°3* e 5" 18:00
2°3e 5 19:00
2°3%e 5 20:00

63
63
68
68
Sabado

3*a 6
Sabado

Domingo 09:00  as

14:00
15:00
16:00
Sauna Masculina (RS 5,00)
16:00 as 22:00
Sauna Feminina (RS 5,00)
10:00 as 16:00
Saldo de Jogos
11:15 as 19:00
09:00 as 19:00
18:00

A equipe da categoria sessentdo da
ASPMC (acima de 59 anos) vem bri-
lhando no Campeonato da Linfurc (Liga
Independente de Futebol da Regido de
Campinas). Nas seis primeiras rodadas,
o time da Associa¢do dos Servidores
esteve invicto, com cinco vitorias € um
empate. Ja classificada para a proéxima
etapa, a equipe tem o desafio de manter o
primeiro lugar até a 9° e tlltima rodada da
1% fase.

Sessentdo lidera na Linfurc

Mar/Abr/Mai de 2015

e

A segunda fase tera trés rodadas e
comega no final de semanade 13 e 14 de
junho. Em melhor de dois jogos, as
semifinais estdo previstas para os dois
primeiros finais de semana de julho. As
finais estdo marcadas para os dias 19 e
26 de julho. Ficaremos na torcida para
que nossos representantes se classifi-
quem para mais uma decisdo, ampliando
o bom desempenho das ultimas tempo-
radas.

Equipe Sub-17 no

Campeonato Municipal

A equipe sub-17 da
ASPMC disputou neste
primeiro semestre o 7°
Campeonato Munici-
pal de Futebol de Base.
Na primeira fase,
jogando no Grupo D, o
time da Associagdo
garantiu a vaga a
segunda fase enfren-
tando Juventude de
Ouro, Alianga Medalha
de Ouro/SMEL e Esco-
la Furacdo, que acabou
desistindo da competicdo. Na fase

eliminatoria, a Associagdo se despediu
do campeonato ao perder para o Projeto

Revelagdo, por 3 a 1, em jogo disputado
na Praca Argemiro Roque, no Sdo Ber-
nardo.

Surgiu um evento, vocé precisa arrasar
na produgao, mas tem pouco tempo.
A‘\ Vocé estara bela aonde quer que esteja.

ONES: (19) 3226-1676
(19) 99854-9843 / (19) 99430-5493 (Claro)
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PRACA POLIESPORTIVVA

Adm. ANGELO COLONMBARI

Rua do Servidor Municipal, n® 200 (antiga Rua Alagoas) - Bairro Parque Italia - Campinas/SP - Fone: 3772-2626

Acupuntura / Massoterapia
Angela Maria Cardoso (Acupuntura/ Massagem Terapeutica/
Exames Eletrocardiograma)
Eletrocardiograma das 10:00 ds 11:00hsede da ASPMC (Rua do Servidor
Municipal, 200 — Séio Bernardo - Telefone: 3772-2626 / 98212-4212 /
99191-3039
Jhuma Estética (Acupuntura / Massoterapia / Estética e Cosméticos
- Guiomar Aparecida da Silva (www.jhuma.com.br - R: Pedro Anderson,
398 - Guanabara (Prox. Colégio Liceu) - F: (19) 3241-0824 / 3043-3651
Milton Cayres Cardoso - Massoterapia/ Quiro-praxia
Com horamarcada - Fone: 99%5-5273/ 99336-1284.
vogados
Dra. Ana Maria Salgado de Souza (Civil, Criminal, Trabalhista,
Previdenciario, Tributario, Etc)
Rua José Paulino, 416 - Sala 704 - (proximo Av. Aquidabd) - Centro - Fone:
3237-3325/99602-6594.
Capeli & Silva (Civel, Trabalhista e Previdencidria — Regime
Geral) - Dra. Karina Fernanda Da Silva / Dra. Valéria Quitério
Capeli - Rua Bariio de Jaguara, 1091 — 42 andar — sala 408 — Centro —
Fone: (19) 3386-9209 /3028-7714
Caricchio & Caricchio / Advogados Associados
Horario de Atendimento: Toda sexta-feira
Dr. Carlos Eduardo de Oliveira - das 09:00 és 12:00hs.
Dr. Luiz Henrique Boselli de Souza - das 14:00 és 17:00hs.
Rua do Servidor Municipal(antiga Alagoas), 200 — Sede da ASPMC— Fone:
3772-2626.
Dr. Décio Moreira (Assoc. Camp.dos Advogados do Direito de
Familia) - Rua Ferreira Penteado, 709 — 2° andar — Sala 01 — Fone
3232.3710—Cel. 99771.1195 i
Dra. Hemerciani Welkia Lorca Cabral - Area Civel e direito de familia
- (2% 3 4% 5% e aos sabados das 09:00 s 13:00h) - Rua do Servidor
Municipal, 200 (antiga Alogoos) - Sede da ASPMC - Fone 3772-2626 -
Ramal 206 - Rua Guaiases, 50 - Jd. Leonor - Fe: 3234.4900 / 3029.3335
/99103.0534
Dr. Jodio de Almeida Junior (Civel, Criminal e Trabalhista) - Fone
3387.4735—Cel. 99793.6585
Dra. Maria Luisa Lima - Area Civel, Trabalhista, Previdenciariae Familia -
(segunda a sexta-feira das 10h as 19h.) R: José Paulino, 1123 - 9° andar -
(entro-F:3231-2677 / Cel. (19) TIM98264-8901 /CLAR0 99977-1099
Dra. Maria Claudia da Silva (drea Civel, Trabalhista e Tributario) - Rua
Doutor Quirino, 550 - Centro- Cel. (19) 98821-5663
Aparelhos Auditivos
Audfocus — Aparelhos Auditivos - Rua Dr. Costa Aguiar, 698 — 12°
andar - Sala 1203/1207 - Centro - F: 3236.7915 /7819.4414 Francisco
AURIS Centro Auditivo - Av. Dr. Quirino, 550 - Sala 21/22 - Centro -
Fone: 3213-1312
Audium - Aparelhos Auditivos Phonak - Av. José de Souza Campos,
2021 —Salas 03 e 04 — Cambui— Fone: (19) 3232-7311 / SAC: 0800 701
8105 - www.audiumbrasil.com.br / sac.brasil@phonak.com
Auto Escola / Despachante
Auto Escola e Despachante Adventure - Av. Moraes Sales, 331 -
Centro— (em frente ao Bom Prato) F; 3233.9191/3234.5374
Auto Escola e Despachante Lider - Rua José Paulino,1253 - (entro
Fone: 3231.0011/3231.0122
Despachante Cruz de Malta - Rua Vitoriano dos Anjos, 494 — Ponte
Preta(entre as Av. Washinton Luiz e Saudade- Proximo Sanasa) - F:3233-
4005 / Fone/Fax: 3233-4006
JL Despachante & Corretora de Seguro - Rua Padre Bernardo da
Silva, 281 —Séio Bernardo—F: 3272.837%/3272.9542/99] 28.2999
AutoEscola John Boyd / Centro de Formaciio de Condutores
Rua Geraldo Nogueira Porto, 66 - Jd. Londres- Fone: 3267-9673 / 3203-1901
Borracharia
Borracharia Nova Europa - Av. Baden Powel, 1871 — Jardim Nova
Europa — Fone: 3238-88?0/ Cel.(19)7805-3430—7805-3429
Brecho
Via Breché (roupas, calcados e acessarios) - Av. Benjamin Constant, 1418
- Centro - Fone: (19) 3367-3542
Cabeleireiro
Afro Brasil - Av. Joio Jorge, 164— Centro - Fone: (19) 3272-7882
Afro Fashion Hair - Rua Jaime Pineiro de Ulhoa Cintra, 91(Terminal
Central — fundos - Saida Galeria Pagé — Box 20) — Centro - Fone:
3386-9665/3732.0383
Belo Kbelo - SPA para Noivas - Rua Pastor Germano Ritter, 242 - Pg.
Ortoldindia - Hortolandia/SP - Fone: 3897-5710/ Cel. 99791-1278.
Betos Cabeleireiros - Rua Aloar Correa Telles, 312 - Jardim Cristina -
Fone: 3266-9161.
Carmem Hair - Rua Antonia de Souza Pereira, 841 - Pq. C Campinas - -
Fone: 3387-1827 / Cel.: 99260-5545
Casa de Beleza Monica Missola - Rua 14 de dezembro, 356 - Cambui -
Fone:(19) 3368-3681 /3384-0268.
Elias Cabelo’s - Av. Ruy Rodrigues, 5035 - Jardim Vista Alegre - Fone:
3385-1088
HS SALAO - Rua Dr. Jaime Pinheiro de Ulhoa Cintra, s/n® hanca
112/113—Centro

Fone: (19) 2517-3208 /99948-8659 /98193-0927 / 98850-0151

Rua Antonio Fidelis, 101 (antiga 37) — Jardim Nova América —

Fone: (19) 3225-5367

Mauricio Cabeleireiro - Rua Visconde do Rio Branco, 165 - Sala 5

- Galeria Pajé - Centro - Fone: 3273-5042 / Cel: 99485-6695

Monica Missola

Rua Dr. Antonio Alvares Lobo, 104(Proximo Viaduto do Mercadio) -

Botafogo - Fone: (19) 3234-0340 / 99930-1429

Raiz Estética — Cabeleireiros - Av. Jodo Bafista Morato do Canto,

1811 —Parque Industrial - Fone: 3272.1890

Raizes Africanas Cabelos - Rua Alvares Machado, 892 — Sala 01

—Centro- Fone: (19) 3234-0790/3232-3614

Rekinte Kabelos & Estética - Av. Presidente Juscelino, 201 - Jdim

Campos Eliseos— Fone: (19) 3267.1880

Romas Cabeleireiro - Rua Dr. Quirino, 1437-Centro-F:(19) 3233-3219

Saliio Alvorada - Rua Regente Feijo, 377 — Centro — Fone:

3231.9337

Studio Q Cabelos - Av. Presidente Juscelino, 772 - Sala 02 - Jardim

Novo Campos Eliseos - Fone: (19) 3229-4101

Taty Hair Bombom

Rua Custodio Teixeira, n® 25(Esquina ¢/Picarrio) — Vila Georgina

Fone: 2512-2745/ Cel. 99175-4487

Unidio de Racas Cabeleireiros - Rua Nossa Senhora Auxiliadora,

148 —Vila Padre Anchieta — Fone: 3282-5527 / 3384-9686
Calcados e Bolsas

Pé de Anjo Calcados - Rua Canego Cipido, 228 - Centro - Fone:

3032-7975

Rozo & Rodrigues Business (Bolsas)
Fone: (19) 3267-6259 / (EL. 99285-8884
Chaveiros
Chaveiro Menezes - A.. Mirandopolis,s/n’ - Vila Pompeia - Fone:
(19)99817-1165
Declaraciio Imposto de Renda
Almeida Contabilidade - Av. Campos Sales532 - 13*andar —Salas
131/132 - Centro- Fone: (19) 3233.4499
ASPMC (Dedaraciio Simples) Rua do Servidor Municipal, (antiga
Alagoas) 200 - Siio Bernardo - F: (3772-2626 — 3772-2623 Sidnei
Francisco de Souza Teixeira (escritorio de Contabilidade)
Imposto de Renda Fisica e Juridica/ Abertura, Regularizacdo e
Encerramento de  Empresas/Administracio de Condominios e
Assessoria Previdéncia Social - Av. Presidente Juscelino, n°444
().11/12—1%andar - Jd. Campos Eliseos — Fone: 3229-2232
Valter L. M. Silva - Rua do Servidor Municipal, (antiga alagoas)
200 —Bairro Séio Bernardo - Cel. 99264-9521.
Dentistas

Bucal Help Assisténcia Odontologica - Rua 13 de Maio, 34 -
Bairro Santa Cecilia — Paulinia/SP — Fone: (19) 3844.3290/25] 1-
7900 - Rua Alferes Jodio José, 446 - Jd. Chapadao - Campinas - SP -
Fone: (19) 2511-7900
Clinica Do Dente Campinas — Servicos Odontologicos
Dr. Renato Bringel Santos - Rua General Ostrio, 1250 — Centro -
Fone: (19) 3232.1050
Dr. Messias Gongalves Teixeira - Rua Ferreira Penteado, 709 —
(jto 127 —12°andar — Fone: 3233.8814
Dra. Carla Marcondes Celestino - Rua Dr. Quirino, 1054 BN- AP. 4
- Centro - Fone: (19) 3387-2207 / 99609-3873
Odontway
Dra. Goreth Figueiredo / Dr. Francisco Zuniga E Equipe
Rua Bardo de Jaguara, 1481 - 9% andar sala. 95— Fone: 3234.2898
/3339.2102
Odontologia - Projeto Sorrir - Sede da ASPMC - Rua do
Servidor Municipal, 200(antiga Alagoas) — Fone: 3272.5648
Policlinica Prado - Dr. Palﬂo R. Nakashima e Equipe
Av. Jorge Tibirica, 1760 — Jd. Das Oliveiras —Fone: 3271.7075

Distribuidora de Gas
Buck & Souza (Servgas) - Rua Joaquim Vilac, 175 - Vila Teixeira
—Fone: 3241.2740/3242.4333
Trazgaz Com® de Gas Ltda. - Av. General Carneiro, 434 — Ponte
Preta—Fone: 0800.164142/3772.2211

Escola / Faculdade / Supletivo
Escola Politécnica Bento Quirino - Rua José de Alencar, 470 —
(entro — Fone: (19) 3737-3282 - Rua Luzitana, 1526 — Centro
Fone: (19) 3773-9008
Faculdade Integradas IPEP Graduacio E Pos Graduaciio
(IPEP) - Rua José de Alencar, 475— Centro— Fone: 3737.3282
Elétrica/Hidraulica

EAL-Elétrica e Hidravlica e Gas Natural - R: Amantino de Freitas,
479 - V. Padre Anchieta - F: (19) 3281-0314/Cel.: 99438-5530

Escola de Informatica
AECOMP Escola de Profissoes/Informatica - Rua Waldemar
César da Silveira, 297 - Jd. Cura D'Ars - Fone: (19) 3271-0804 / Cel.
(19)99703-5480.
Stag Treinamentos - Informatica - Avenida Francisco Glicério
n® 630 Sala 4 - Centro - Fone: (19) 3307-2808 / 3307-2818

Entregas Rapidas
Brunuss Eniregus Rapidas

Fone: 99228-3898 /98/01-8231 /89118480
Eventos e Kits para Festas

Buffet Los Pampa Grill - Festas e Eventos - Rua Francisco Jodo Carlos
Eberl, 755 — Jd Saio Vicente — F: (19) 3387.0491 / 3271.0143 / Cel:
99159.1321
Dry Eventos — Venda de Pastel / Aluguel de Equipamentos Recreativos
/ Organizacdio de Feiras / Festas / Congressos e Exposicdes - Praca
Bento Quirino, S/N°- Centro— Fone: 3282-0647 —Cel. (19) 99763-5537
Happy Festa - Av. Francisco de Paula Oliveira Nozaré 538 — Parque
Industrial - Fone: (19) 3273.8377 / 3273.0002
Travessuras Locacdes de Brinquedos - Fone: 3324-6710 / Celular:
99402-2109 - E-mail: fravessuras_@hotmail.com

Farmacias / Drogarias
Drogaria Farmais - Av. Ruy Rodrigues, 4990 — Recanto do Sol 1 —
Fone: 3266-7750 / 3226-2163 - Hordrio: Das 08:00 s 20:00 Horas de
2% 6° feira - das 08:00 s 18:00 Horas aos Sabados - Das 08:00 s 12:00
Horas - Domingo e Feriado
Drogacamp - Rua Frederico Marcondes Machado, 191 — Jdim Boa
Esperanga - Fone: 3207.2425 /32072164
Hordrio: Das 08:00 ds 20:00 Horas de 2° 6 feira - Das 08:00 ds 16:00
Horas aos sabados - Das 08:00 s 12:00 Horas Domingo e Feriado
Droga Mais Brasil Mercadio - Av. Benjamin Constant, 810 — (entro—
Fone: (19) 2517-1507 - Hordrio: de 2° a 6° feira: das 08:00 as 19:00h -
Aos Sabados : Das 08:00 s 17:00h - Domingo e Feriado(Ndo abre)
Droga Naves - Av. Armando Frederico Renganeshi, 61 —Box 21 — Hort-
Shopping Ouro Verde - Jdim Cristina — Fone: 3266.8915/3226.9970
Hordrio: Das 08:00 a5 19:00 Horasde 2° d Sabado - Das 08:00 s 12:00
Horas Domingo e Feriado
Dro%uriu Anchieta - Av. Papa Jodo Paulo I1 — Cond. Santa Izabel — Loja
4 —Vila Padre Anchieta — 3281.3670 - Hordrio: Das 08:00 s 22:00
Horas de 2° feira a Domingo inclusive Feriado
Drogaria Beta - Rua Geraldo Nogueira Porto, 66 — Jdim Londres —
Fone: (19) 3228.5753 / 99206.9774 - Horario: Das 08:00 s 18:00
Horasde 2°  Sabado - Das 08:00 ds 12:00 Horas Dominaoe Feriado
Drogaria Campineiro (CDHU Cond. Res. Edivaldo Orsi) - Av.
Maria Luiza Pompeu de Camargo, 476 — Jd Campineiro - F: 3246.0960 /
3282.2397 - Horario: Das 08:30 as 18:30 Horas de 2° a Sabado -
Feriados das 08:30 a5 12:00 - Néio Abre aos Domingos
Drogaria Costa e Silva (Drogaria 24 Horas) - Av. Suacuna, 322 —
Vila Aeroporto—F: 3266.3657/?224.0855 - Hordrio: Aberta 24 horas
Drogaria do Carmo - Av. Benjamim Constant, 1281 - Centro - F.
3231.1613 - Hordrio: Das 07:30 ds 21:00h de 2°* ¢ 6° feira - Aos Sabados
das 08:00 s 19:00 Horas - Domingo e Feriado (no abre)
Drogaria Dr. Pharma
Av. Ruy Rodrigues, n®4624 —Pq Sta Leticia - Fone: (19) 3266-6716
Hordrio: De 2° d Domingo e Feriados: das 08:00 ds 22:00h
Drogaria Economica Santa Clara - Rua Edson Luis Riganotto, 1373 -
Jdim Santa Clara - Fone: (19) 3221-6569
Drogaria Horizonte - Rua Rodolfo Gottardello, 48 — Jd. das Bandeiras
Il — Fone: 3269.7681 - Hordrio: Das 08:30 as 20:00 Horas de 2° d
Sabado - Das 08:30 ds 13:00 horas aos Domingos e feriados
Drogaria Itajai - Rua (dssio Soares Couto, 88 — Parque ltaji | — Fone:
3261.1997 - Hordrio: Das 08:00 ds 12:00 Horas e das 14:00 as 19:00
horas de 2*d Sabado - Das 08:00 ds 12:00 Horas Domingo e Feriado
Drogaria Marcondes - Rua Eduardo Caetano, 223A - Conjunto Mauro
Marcondes - Fone: (19) 3226-3419 / 3365-6349 - Hordrio: de 2° a
Sabado: das 07:30 ds 19:30h - Domingo e Feriados: Das 07:30 ds 12:00h
Drogaria Marques - Rua José Rosolen, 651 — Jdim Londres — Fone:
3229.7073 - Hordrio: Das 08:00 as 22:30 Horas de 2° d Sabado -
Das 08:00 s 22:00 Horas Domingo e Feriado
Drogaria Medicam (Carlos Gomes) - Rua Benjamin Constant, 1431
—Centro—F: 3275.0024 - Hordrio: Das 08:00 as 20:00h de 2° a 6° feira
- Das 08:00 a5 15:00h aos Sabados - Néio Abre aos Domingos e feriados
Drogaria Tibirica Multidrogas
Av. Engenheiro Antonio Francisco de Paula Souza, 1349 — Loja 02 —
Vila Joaquim Indcio — Fone: 3201-6404
Drogaria Tibirica/flamboyant: Fone: 3201-7303
Droga Park Dom Pedro - Av. Santa genebra, 287 - Jardim Santa
Genebra - Fone: (19) 3208-0240 / 3208-5140 - Hordrio: 08:00 s 20:00.
ﬁ\gsoa(;]budos dos 08:00 as 19:30. Domingo e Feriado das 09:00 ds

:00hs.

Drogaria Ruy Rodrigues - Av. Ruy Rodrigues, 493 — Novo Campos
Eliseos — Fone: 3223.3793 - Hordrio: Das 08:00 s 21:00 Horas de 2°
a 6° feira e aos Sabados - Das 08:00 cs 14:00 Horas Domingo e Feriado
Drogaria Sidarta Ltda. Ezg - Rua Oswaldo Oscar Barthelson, 1111 —
Jdim Londres — Fone: 3227.6913 - Hordrio: Das 08:00 ds 22:00 Horas
de 2° a6 feira, sibado, Domingo e Feriado
Drogaria Via Norte Ltda. - Me - Rua Alamos, 285 — Vila Boa Vista
Fone:3245.1289 / 3245.0137 - Hordrio: Das 07:30 ds 19:30 Horas de
2°  Sabado - Das 08:00 as 12:00 Horas Domingo
Drogaria Vitéria - Rua Xavier Mayer, 50 — Shopping Vitoria Mall
—Box 11 — Jdim Conceicio - Souzas/Compinas/SP - Fone: (19) 3258-7611 — Cel.
7811-1386 - Hordrio: Das 07:30 as 22:30 Horas de 2* & Domingo -

Atendimento normal aos Feriados
Drogaria Yeda - Rua Rui Abadio Rodrigues, 399 — Jardim
Yeda — Fone:3223-5352 /3223-5355-Hordrio: Das 08:00 as 20:00 Horas de
2% 6° feira - Das 08:00 ds 18:00 Horas aos Sabado - Das 08:00 as
12:00 Horas Domingo e Feriado
Drogavida - Av. Ferreira Penteado, 981 — centro — Fone:
3236.1661 - Hordrio: Das 08:00 as 20:00 H de 2° a 6° feira - Das 08:00 s
19:00 Horas aos sabados - Das 08:00 as 12:00 H - Feriado - Néio abre
aos Domingos.
Drogazul de Campinas Ltda. - Rua Altino Arantes, 64 e 305 —
Jdim dos Bandeiras - Fone: 3269.5533 / 3229-2339 - Hordrio: Das 08:00 ds
20:00 Horas de 2° ¢ 6° feira - Das 08:00 s 19:00 Horas aos sabados -
Das 08:00 &s 13:00 Horas Domingo e Feriado
Dromed Pharma - Rua Paulinia, 26 - Jd. dos Oliveiras - Disk Entrega:
3271-5838 / 3276.3689 - Hordirio: Todos os dias até ds 22:00 hs. (inclusive
Sabados, Domingos e Feriados)
Farmacastro Drogaria - Av. Mirandépolis, 160 — Vila Pompéia —
Fone: 3268.7642 / 3268.9757 - Hordrio: Das 08:00 ds 21:00 Horas de 2° d 6°
feira e aos Sabados - Das 08:00 ds 13:00 Horas Domingo - Das 08:00 as
20:00 Horas Feriado
Farma-Center - Av. Dr. Campos Sales, 312 — Centro — Fone3234-
1970 / 3012-5977 - Hordrio: Das 07:00 as 21:00 Horas de 2° a 6° feira e aos
Sabados - Das 09:30 as 20:00 Horas Domingo e Feriado
Faméaxima Arymana - Av. Arymana, 50 - Parque Universitdrio de
Viracopos - Fone: (]9) 3224-3812 - 3326-3813 - Hordrio: de 2° & Sabado: das
08:00 as 20:00h - Domingo e Feriados: Das 08:00 ds 13:00h
Farmacia CDHU San Martin - Quadra W— Area Comercial - Bairro San
Martin—Centro—Fone: 3246.0960- Horérrio: Das 08:30 ds 18:30 Horas de 2°, 6°
feira e aos Sabados -Feriado: Das 08:30 ds 12:00 horas - Niio
abre aos Domingos
Farmacia Canda- Av. Carlos Lacerda, 1421 — Vila Unido — Fone:
3223.1581 - Horrio: Das 08:00 ds 21:00 Horas de 2° 6 feira e aos Sabados -
Das 08:00 s 14:00 Horas Domingo e Feriado
Farmaestra Unidio - Av. Ruy Rodrigues, 1044 — Jardim Santa Lucia—
Fone: 3223.4857 / 3223.2210 - Hordrio: Das 07:00 as 22:00 Horas de 2° d 6°
feira, Sabado, Domingo e Feriado
Farma Help - Av. Ana Beatriz Bierrembach, 445 — Vila Mimosa — Fone:
32272711 -Hordrio: Das 07:30as 22:00 Horasde 2° a6 feira, sabado e feriado
-Das 07:30 as 13:00 Horas Domingo
Farma Vida - Av. Pedro De Grecci Junior, 220 — (JTO Habitacional - Vida
Nova— Fone: 3226-8231 - Hordirio: Das 07:30 ds 22:00 Horas de 2° a 6° feira -
Das 08:00 ds 20:00 Horas aos Sabados - Das 08:00 &s 15:00 Horas aos
Domingos - Néio abre aos Feriados
Farmaxima Dom Bosco - Av. Bariio de Itapura, 1472 - Guanabara -
Fone: 3233.0873 / 3232-9719 - Hordrio: Das 07:30 és 20:00 Horas de 2° d 6°
feira - Das 08:00 as 18:00 - Sabados e Feriados - Niio atende aos
Domingos
Farmaxima Sudafarma - Rua José Rosolen, 316 — Jd. Garcia — Fone:
3227-1640 / 32279599 - Hordrio: Das 07:30 as 21:00 Horas de 2° a Sabado -
Eus %8:00 ds 13:00 Horas aos Domingos e das 08:00 s 20:00horas aos
eriados
Help Berttone - Av. Ana Beatriz Bierrembach, n* 1000 - Vila Mimosa
Fone: (19) 3269-6352 - Hordrio: De 2° & Stbado e Feriados: das 08:00
ds 20:00h - Domingo: Das 08:00 ds 13:00h
Satélite Iris Com. De Prod. Farm, Ltda. (Drogaria Sidarta) - Av.
John Boyd Dunlop, 8424 - Gidade Satélite Iris - Fone: 326/-3380- Hordrio: Das
08:00 as 20:00 Horas de 2°,6° e Feriado - Das 08:00 as 13:00 Horas aos
Sabados - Niio abre aos Domingos
Manvalfarma Farmacia de Manipulaciio (entrega gratuita em
domicilio para Campinas) - Central de Atendimento fone: 3242.6905 - Rua
Albano de Almeida Lima, 445 — Jd Guanabara - Fone: 3242.6905 -
Hordrio: Das 08:00 ds 18:30 Horas de 2° d 6° feira - Das 08:00 ds
12:00 H aos Sabados (Ndo abre aos Domingos e Feriado)
Uniflora - Rua Ferreira Penteado, 617 — Centro— Fone: 3733-9433
Hordrio: Das 06:00 ds 18:30 Horas de 2° & 6° feira - Das 08:00 as 13:00
Horas Sabadoe Feriado (N abreaos Domingos)
Unimart Com de Prod Farm Ltda Epp (Drogaria Sidarta 24 Horas) Av.
JohnBoyd Dunlop, 350—Loja 3—Jd Aurélia—F: 3241-5323- Hordrio: Das 06:00
ds 24:00 H de 2 6* feira, Sabado, Domingo e Feriado
Ferragens Geral
GT Multi Coisas (Tavares & Amorim) - Rua Jader Passos , 14 - Jd. Boa
Esperanca-Fone: 2511-2200,/2511-2500,/2512-1415
Floricultura
Floricultura Santa Edwirges - Praca Opera 0 Guarani S/N°Box 19
Terminal Central—Fone: 3233.7174
Games
KERMAIS GAMES (Venda de Games, consoles e acessorios novos e semi-
novos.(Fazemostroca) www.kermais.com.br-F: (19) 3308-7157 /992174213

Hospitais e Laboratérios
Hospital Santa Tereza l(M) - Rua Bernardino de Campos,
804—Centro—Fone: 3733.4333/3733.4345
Hospital Samaritano - Rua Dr. Miguel Penteado, 1018 — Jardim
Chapodgo—Fone:(19)3232-0046
Medicar Emergéncias Médicas - Av. Dr. Alberto Sarmento, 838 —
BairroBonfim- Fone: (19) 35121400
Ouromed — Quroclinica - Av. Jacadna, 508 — Vila Aeroporto”Quro
verde"(Proximo Su Sete) — Fone: 32246631 / 7817-2594 - Rua José
Paulino, 1916 — Guanabara(Proximo Igreja Nazareno) — Fone: 2512-3807
/7817-3885
UNIMED - Rua do Servidor Municipal(antiga Alagoas), 200 — Sede da
ASPMC—Fone:3272.4909 /3273 4308
Laboratério Confianca- Rua Visconde de Taunay, 283 Vila ltapura -
Fone: 3232-3144

Informatica

0.Q. Comércio de Suirimenios de Informatica - Venda e

Assisténcia Técnica em Imﬁressorus e Computadores - Av. Dr. Alberto
Sarmento, 333-Sobre Loja Bonfim-3722.4615 /
3241.6446/3385.8640

Lingerie
Elisangela M de S Soares - Fone: 3274-0543 / Celular: (19)
99106-9229 —98264-5503
Materiais Esportivos
Servidores Outlet (sede da ASPMC) - Rua do Servidor
Municipal( anfiga Alagoas), 200 — Sdo Bernardo — F: 3772-2625 ou

3772-2626
Médicos / Clinicas
Clinico Geral /Obesidade /Medicina do Trabalho

Dr. Luiz Roberto Mazzariol - Rua Dr. Costa Aguiar, 698 - 3° -
andar - Sala 308 - Centro - Fone:3232.8022

Fisioterapeuta
Dr. Alexsandro Augusto dos Reis - Fisioterapia Aplicada-
Desportiva - Traumatologia - Ortopedia E Hidroterapia
Av. Jodo Erbolato, 307 - Jardim Chapaddo — Fone: (19) 3289.2802 /
3243.4058/99285.1169
Dra. Renata Cristina Di Grazia - Rua Camargo Pimentel, 76 —
Jdim Guanabara — Fone: : 3242.5225/ 3213..4508 /99714.2751
Dr. Reginal Vieira Neto - Rua Capitiio Francisco Paula, 272 —
Cambui—Fone: 3294.4231
Dr. Volnei Anténio de Campo - Rua Rafael Andrade Duarte, 482 -
Nova Campinas - Fone: 3254.2328/ 99335-8848

Fonoaudiéloga
Dra. Joice Helena Machado Francisco
Av. Estados Unidos, 110 — Jardim Nova Europa — Fone: 3208.0591 /
3238.8441 / Cel. 99611.6955
Dra. Téinia Paula Pereira - Rua Dugue de Caxias, 748 — Centro —
Fone: 3387.3585/99655.9379
Dra. Veridiana Falorio Quirino de Castro - Rua Dr. Jodo
Arruda, 107 - Castelo - Fone: (19) 3242.0138 / 3295.3597 / Cel.
99712.2104

Noivas

Comissaria da Beleza (penteados e maquiagem) - Fone: (19) 3226-
1676—Cel. 99854-9843

Nutricionista
Clinica Corpo de Luz - Juliana Mara da Silva - Rua Francisco
Otaviano, 921 - Jd. Chapadao - Cel.: (19) 99265-8026 - Consultério:
RuaTiradentes, 446 - 4° andar - Sala 44 - Jd. liapura.

Oftalmologia
_Instituto Penido Burnier - Av. Andrade Neves, 611 — Bofafogo
Fone: 3232.5866

Podélogo
Telma & Cris - (Podologa / Estética Euciul e Corporal) - Endereco 1 -
Av. General Carneiro, 106 - Ponte Preta - Fone: 3384.1355 / 98850-
5332 / 99135-8409 - Endereco 2 - Rua José do Patrocinio, 681 -
Guanahara - Fone: 3367-807% _—
sicologia
Daniela Vitorino de Souza Sales - Rua Bento da Silva Leite, 251 - Jd.
(hapado- F:(19)99191-8459 - danyvitorino@hotmail.com
Dra. Alessandra Luciana Licco - Especialista em Criancas e
Adolescentes - Rua José Paulino, 1123— Sala 72 — Centro - Fone:
(19)3029.1292 / (19)99733.5066
Dr. André Gimenez - Clinica Centro de Terapia
Rua Ataliba Camargo de Andrade, 186 — Bairro Cambui (proximo Av.
Norte Sul — Clinica COC) - Fone: (19)3254-1530 — Cel. (19) 99261-
0435 - E-mail: aparecidopsi@ig.com.br
Clinica Lagoa - Dr. Benedito Aparecido Dias -
Psicélogo Clinico - Psicanalista - Rua Frei Manoel da Ressureictio, 916 —
Jd. Guanabara - Fone: (19)3213-1814 — Cel.(19) 99654.8604 - E-
mail: contato@aparecidodias.com.
Dra. Livia Braz Bueno da Silva - Rua Doutor Sampaio Peixoto, 345
-Sala 19 -Bairro Cambui - Fone: 3294.3606
Dra. Lourdes Calixto Braga - Atendimento Adulto e Infantil -
Rua Frei Antonio de Padua, 531- Jd. Guanabara - 3243-5667
Dra. Luciana de Souza Garbin - Rua Duque de Caxias, 780 — 7°
andar Cjto 71 - Centro - F: 3236.8000/99275-2918
Dra. Maria Batista A. L. de Souza - Av. Francisco Glicério, 1046
— 4 andar - Sala45- Edificio Dom Nery - Fone: 3237.3173
Dra. Marilia R. Munhéz dos Santos - Terapia Individual -
Familiar - Casal- Rua Ataliba de Camargo Andrade, 186 — Cambui
— Fone: 3254-1530
Dra. Monira Mahomed Aboobakar (Psicologa (criancas /
Adultos e Adolescentes)
5uu Luiz Gama, 1232 — Castelo — Celular: (19) 99500-7637 / 98431-
733
Dra. Nalu Pires de Morais (atendimento de Criancas -
Adolescentes - Adultos e Terapia Casal) - Av Minas Gerais, 62 - Bairro
Sdo Bernardo-98805-5939(01) / 99303-7751 (Claro)
Dra. Priscila Saletti Pinheiro de Farias - Av. Transamazénica,
205 —Bairro Jardim Garcia - Fone: 3227.6190 /3268.5855
Dra. Rosemeire Zauli - Rua Frei Antonio de Padua, 1139 — Jd.
Guanabara — Fone: 3241-8225/3241-0795 / (el.98207-9822
Dra. Sandra Maria Dias de Brito (Psicoterapia de Casal - Individual
- Crianga - Adolescente e Adulto) - Rua Mogi Guagu, 569 - Chacara da
Barra- Fone: (19) 3288-0418 / Cel. 98100-7321
Dra. Telma Silva - Psicologa Clinica e Institucional — Atendimento
Individual = Casal — Familia e Grupos
Rua José Paulino, 1123— Sala 72 — Ceniro - Fone: (19) 3232.4409
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/Cel.(19)98165-9825
Dr. Thiago Daniel Vecenincio - Rua Ataliba de Camargo Andrade,
186 - Cambui - Fone: 3254.1530
Pet Shop
Agrobel - Av. Ana Beatriz Bierrembach, 876 - V. Mimosa - F: 3227-2880
Toke de Patas — Av. Ana Beatriz Bierrembach, 876 - Vila Momisa - Fone:
2121-4383/1D126*109658
5 Oticas
Credi Otica - Av. Campos Sales, 639 - Centro - Fone: 3234-8055 /
32331066
Crislen Otica - Av. Projetada Leste, 500 Loja 70(Shopping Parque
D.Pedro—Jardim Sta Genebra Fone: 3756.7714
Foto & Optica Ferrari - Rua José Paulino, 925 - Centro-F: 3231.5877 /
Av. Rui Rmrrigues, 912-Jd. Anhanguera- F:(19) 3223-1478.
Optica Campos Salles (Sarita)
Av. Dr. Campos Salles, 707 — Centro— Fone: (19) 3234-9001
Oficas Carol - Rua General Osdrio, 1216 - Centro - Fone: 2514-0706
Oticas Carol Shopping Unimart - Av. Jonh Boyd Dunlop, 350 - Sala
1047 (dentro do Shopping) - Fone: 3212-3237
Oticas Carol do Parque Valenca - Rua Manoel Marques Lopes, 34 -
Parque Valenca - Fone: 3261-6668
Oticas Carol Ouro Verde - Av. Suacuna, 617 - Jardim Aeroporto -
Fone: 3224-4492
Oticas Carol - Matiio - Av. Emilio Bosco, 277 - Matdio/Sumaré - Fone:
(19)3838-0182
Optica Cristal - Rua Siio Pedro, 288 — Cambui - Fone: 3295.1810
Oticas Diniz - Rua General Osorio, 1236 - Centro - Fone: (19) 3367-
8397/3367-8398
Oticas Diniz- Av. Brasil, 131 - Guanabara- Fone: 32327779
Optica Ideal - Rua General Osrio, 241 — Centro - Fone: 3234.7022
Ofica Ipanema - Av. Francisco Glicério, 1365 — Centro— Campinas/SP -
Fone: 2104.6000
Optica Ipanema - Campo Grande - Rua Edson Luiz Rigonatto, 1101 -
J'd’i)m Novo Maracan - Fone: (19) 3231-0791
Optica Ipanema - Centro - Rua Dr. Quirino, 1292- Centro - Fone: (19)
3397-3001
Optica Mundial - Av. Andrade Neves, 1012 - Botafogo - F: 3233.0027
Otica Pamela - Rua Carolina Florence, 287 — Jardim Guanabara— Fone:
3241.7592
Sarita Opticas - Av. Francisco Glicério, 1127 - Centro- F: 3233-1066
Papelaria
Ponto do Papel Copiadora e Papelaria - Av. Francisco Glicério, n®
763—(entro—Fone: 3234.7490
Parque de Diversiio / Aquatico
Hopi Hari - Ingressos na ASPMC—F: (19) 3273.4308 /3272.4909
Parque Aquatico Wet'n Wild - Ingressos na ASPMC — Fone: (19)
3772-2626

Seguros
Mongeral Seguro de Vida em Grupo - Agenor Santos Goncalves -
Fone: 3367.5696 / Celular 9131.9637 - Osvaldo Mendonca - F:
3289.6712
Next Insurance - Vida - Previdéncia - Saide - Rua Duarte da Costa,
79 - Taquaral - Campinas - SP - Fone: 3025-2203 / 99239-3777 - id.:
55141014688
Serralheria
Serralheria R. B. - Rua Jodio Bertotfi, 110 - Conjunto Habitacional Vida
Nova- Fone: 3224.1516 / Cel. 98820.2763
Servicos Funerdrios
Organizaciio de Luto Serra - Av. Francisco Glicério, 670 — Centro —
(Préximo Praga Largo do Pard) Fone: 3775.9752
Setec— Servios Técnicos Gerais - Av. da Saudade/Praca Voluntdrios de
1932—5/Ne-Bairro Ponte Prefa Fone: 3734.6100
Zurich Seguro de Vida / Assisténcia Funeral-Familiar - Fone: (19)
3025-2203/ Cel.-99239-3777
Som
Quiléa Producdes Eventos - Som/lluminacio/Organizacio para
Casamentos, aniversdrios, debutantes, etc. - Rua Amilar Alves, 485 - Vila
Jotio Jorge - Cel.: (19) 99682-3494 / 99412-6835 / 1D 9238873 -
E-mail: quiloaproducoes@gmail.com
Vogue Art Som e Luz - Locacio de Som/ lluminaciio e Teldo para
Eventos: Aniversario/Casamento e Festas em Geral - Rua
Albuquerque Lins, 273 - Jardim Garcia - Fone: (19) 3227-0321 / Cel.
99642-3820

Turismo
Agnes Turismo (Excursdes) - Fone: (19) 2512-3055 / 98817-7897 /
98170-2787
Pargos Club — Colonia de Férias Pelo Brasil - Fone.: (11)
3104.0292 / 3104.1529 — SITE: www.pargosclubdobrasil.com.br
E-mail: pargosclubdobrasilsp@hotmuirtom
Refogio das Toninhas - Rua Santa Ménica, 53 — Praia das Toninhas —
Ubatuba/SP Fone.: (12) 3842.4198 / (19) 3433.6544 — Reservas com
Maria Ligia - Site: www.praiatoninhas.com.br
Velas Chalés - Ubatuba - Praia de Maranduba. Av. Marginal, 1062 -
Atendimento de 2° a Sabado das 9h ds 20h. reservas: (12) 3843-1674 /
(19) 98122-4065. Site: www.velaschales.com.br. E-mail:
reservas@velaschales.com.br.
Zezinho Santos Turismo (excursdes) Fone.: (19) 3032.2266 /
3772-2626




Mar/Abr/Mai de 2015

Associados posam para a nossa cGmera
durante momentos de lazer no clube

No gramado: ja comecou o racl

O Departamento de Esportes da Associag@o convida os socios
para o rachdo no campo. A atividade teve inicio em 11 de abril e
continua sendo realizada sempre aos sabados, das 16h as 18h. O
objetivo ¢ que os associados, a partir dos 16 anos, possam jogar um
animado futebol no campo gramado. Quem ja esta participando desta
“pelada” convoca também mais associados para aumentar a adesao.
Os interessados devem confirmar a presenga na Secretaria de Espor-
tes. E importante lembrar que, assim como as demais atividades no
clube, € obrigatdria a apresentagdo do exame de eletrocardiograma.
Venha bater uma bola com os amigos do ASPMC!
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Associados participaram do animado rachdo inaugural
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27 de junho

Nazaré Paullsta
Day Use no Hotel Fazenda Aizen.
Incluso: 6nibus, café da manha,
almoco e café da tarde.

entosielViagens

10 a 12 de julho
Pouso Alto (MG)

Festa Julina no hotel Serra Verde.
Incluso: 6nibus, café da manha,
almoco e jantar.

g B

Formas de pagamento, horarios e néo socios:
Gonvg‘znio com ASPMC (desconto em folhu), cheque e cartdo de crédito.

ga
Colahoradora =IFone: (19):3384- 5335/98820 -3436

A Associacio dos Servidores oferece convénio
com um maravilhoso local em Ubatuba - Praia de
Maranduba, com descontos especiais aos associados.

Reservas: (12) 3843-1674/ (19) 98122-4065
Site: www.velaschales.com.br
E-mail: reservas@velaschales.com.br

Rodeado de muito verde e harmonia, o Velas
Chalés possui toda estrutura necessaria para
suas férias. Este convénio oferece descontos
especiais aos sécios da ASPMC. Confira
todas as opgdes e estruturas no site
www.velaschales.com.br

Av. Marginal, 1062 - Maranduba
Atendimento: de 2* feira a sabado das 9h as 20h

Rl dios Svinlis

A Associacio dos Servidores oferece convénio
com um maravilhoso local em Ubatuba,
com descontos especiais aos associados.

As reservas devem ser feitas diretamente com a
administraco do Refigio das Toninhas pelos telefones:
(12) 3842-4198 OU (19) 3433-6544 ¢/ Maria Ligia

Venha conhecer uma das mais belas praias do
litoral norte de Sao Paulo e desfrutar das belezas
. naturais de UBATUBA-SP.

E uma 6tima op¢ao para vocé e sua familia.
Apartamentos mobiliados a 150 metros praia.
Rua Santa Ménica, 53 - Ubatuba
Acesse 0 nosso site www.praiatoninhas.com.br

Nossa Voz
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25 de julho

Barra Bonita

Passeio de Eclusa
Incluso: 6nibus e almogo.

08 de agosto

Passeio em Ibitinga

Incluso: 6nibus, café da manha
e almoco.

12 de setembro
Aparecida do Norte
Visita a Basilica e ao Santuario

de Nossa Senhora Aparecida
Incluso: 6nibus.

PRGOS (Ll

Colénia de Férias pelo Brasil

Ubatuba, Atibaia, Nova Friburgo, Rio das
Ostras, Cabo Frio, Guarapari, Natal, Belém,
Fortaleza, Salinas e Salvador

Precos especiais para o
associado da ASPMC

Central de Reservas:
Séao Paulo - Fone: (11) 3104-0292 / 3104-1529.
site: www.pargosclubdobrasil.com.br
e-mail: pargosclubdobrasilsp@hotmail.com
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